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IIpumepHoe NHKJINYHOE JBeHA HATHIHEBHOE MEHIO

s opranu3aumi GeCIIIATHOTO ropsuero MiTaHmMs (FOPSTIMX 3aBTPAKOB) TS 06YUAIOMIMXCA HAYATBHBIX KIACCOB
obieoOpasoBaTebHEIX opranusanuii Pecriy6nuxu Tatapcran



NMPUMEPHOE OBYXHENENbHOE MEHIO ANA OBYYAOLLMXCSH B OBLLEOBPA30BATEJIbHbIX OPFAHU3ALIMAX C 1 no 4 KNACChI

Ne peuentypsi Hanmenosanue Gniog _ Beixoa,r | Benku, r _ XKupsl, r Yrnesop _zm:ovss:o Buraman | Burawun [ Butamun A, | Buramun Ca, Mr P, mr ‘ Mg, mr
bl I CTb, Kkan B1, mr C, mMr
1-ast Hepens
1 AeHb
Ne 271 C6op.peu, Ha npoa-uio an obyw.  |Korrieta AOMaLLHAS U3 rOBAAUHBI 90 10,18 13,79 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-wio pna o6yy. MakapoHHble usgenus OTBapPHbIE C MacrIomM CNMBOYHbIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupex-flenu 2017
Ne343 C6op.peu. Ha npog-uio Ana o6y,
Bo acex ofpas.yupes-flenu 2017 Komnot 13 samoposxeHHbiIx PpykToB (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 317 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
X1UM.cocTas 1 kKanopuiHocTb POCCUMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHUA TabA 6 c1p 134, 2012 | XNe6 NLLIEHUYHBbI 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
enn +
XuM.coctas W kanopuitHocTs PoccHiickux
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pPXaHoln 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
enun +
WUroro: 500 19,54 19,03 87,59 615,27 0,29 3,37 22,74 3,90 55,79 207,31 48,43 4,75
2 neHb
Ne 15 C6op.peu, H - 6yu.
i e R N 10 263 | 266 | 000 | 3433 | 000 | 007 | 2100 | 004 | 10000 60,00 5,50 0,07
Ne 294 C6op.peu. Ha npog-uio Ana obyy,
Bo Bcex 06pas.yipes-lent 2017 eSS i sz - 90 9,60 8,66 19,79 179,80 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 171 C6op.pey. Ha npoa-1iio ann obyv.  [Kawwa PeYHeBan paccbinyaras ¢ Macnom CAMBOYHbLIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72
Bo scex obpas.yupex-fenu 2017
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-uio asia o6yy, . 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex 0bpas.yupes-flenu 2017 Yaii c caxapom, ¢ NMMoHoOM
XuM.cocTas W kanopuitHoct Pocchickux
NPOAYKTOB NUTakus Tabn 6 cTp 134, 2012 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
Lenu + Xneb nuweHnyHbIi
Xum.cocTas u KanopuiHocTs poccuiickux
NPOAYKTOB NuTakua, 1abn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
enm + Xneb pxaHoii
Utoro: 500 20,19 19,00 87,90 610,98 0,41 3,84 87,26 3,93 205,12 442,09 191,79 8,42
3 AeHb
X:Z.nOnﬂmm W KanopunHoctb
POCCUICKNX NPOAYKTOB AUTaHMA Tab
9cTp 184, 2012 flenu + Mnogbl v sroabl ceesxue (s6noku) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 293 C6op.pew. Ha npog-uio Ans 0By,
Bo Bcex obpas.yupex-Lenn 2017,
366/2016 KypuHble Geapa aaneuenHble ¢ TOMaTHbIM coycom 90/20 12,00 10,04 1,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65




Ne 304 C6op.pew. Ha npog-uio AAA o6y,

Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017 Puc oTBapHoii paccbinuarslii ¢ Macnom CriMBoYHbIM 150/5 3,70 9,00 36,74 212,70 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
el T T — 190110 | 007 | 002 | 1000 | 40,00 0,03 10,5 2,80 1,40 0,26
XiM.cocTas U kanopuitHocTs poccuitckux

MIPOAYKTOR MUTaHWA TaGn 6 cTp 134, 2012 5 30 2,280 0,240 | 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
flenu + Xne6 niweHnyHbIi

X1UM.COCTaB 1 KanopUIHOCTb poccitckix

NPOAYKTOB NUTaHWA,TabA 6, cTp 144, 2012
fenu + Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78

Uroro: 615 19,77 | 19,94 | 80,82 604,90 0,23 13,07 84,92 2,84 88,87 287,76 65,07 5,76

4 neHb
Ne 46 Céop.peL, Ha npoa-uio ana
06yy. Bo Bcex o6pas.yupex-Lenm -
2017 Canar 13 GenokoyaHHom Kanycrbl ¢ sbnokamm 100 0,12 5,10 11,17 90,10 0,03 16,87 0,00 15,40 33,49 29,35 16,00 0,98
Ne 229 C6op.pel, Ha npoAa-uto aAna obyu.
Bo scex o6pas.yupes-flenm 2017 Pbi6a, TyweHHas B Tomare ¢ oBoLLamn 50/50 11,30 4,95 3,80 105,00 0,05 373 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85

Ne 312 C6op.pew,. Ha npog-uio AnAa obyy,
Bo scex ofpas.yupex-fenu -2017 Miope kapTocbenbHoe ¢ macrom CITUBOYHBIM 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02

Ne 342 C6op.peu. Ha npog-vio B1A 0By,
Bo Bcex obpas.yupex-flenu 2017

Komnot 13 ceexux 6ok (75 C) 200 0,16 0,16 22,88 104,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 514 0,95

XWUM.cocTas U kanopuitHocts PpoccHitcKkux
MPOAYKTOB NUTaHuA Tab 6 cTp 134, 2012 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Nenu + Xne6 nieHnyHbIif
XMM.cocTas 1 KanopuitHocTe poccuitckux
MPOAYKTOB NUTaHUA,Tab 6, cTp 144, 2012 :

Lenu + Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78

Wroro: 605 18,28 | 19,13 | 81,03 580,05 0,30 39,66 25,82 18,84 136,71 333,53 111,02 4,91

5 neHb
Ne 62 C6op.pew, Ha npog-io A1A obyy. Bo
peex o6pas.yupei-fenn -2017 Canat 13 MopkoBu ¢ caxapom 100 1,233 | 0,094 7,43 71,7 0,057 3,36 0 13,4 25,76 52,766 36,047 0,664
Ne 271 C6op.peu, Ha npoa-wio ana 0By, KoTtnetsi rossikibu 90 10,18 13,75 11,77 183,40 0,05 0,00 0,00 3,11 9,38 150,08 27,54 2,41
Bo scex 06pas.yupex-flenu 2017
Ne 199 C6op.pey, Ha npop-wio ana 0By, [opoxosoe niope ¢ macrom CIMBOYHbLIM 150/5 3,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69

Bo Bcex 0bpas.yupes-flenn 2017

Ne 377 C6op.pely. Ha npoa-uio ana o6y,
Bo Bcex 0Bpas.yupes-flenu 2017 Yaii c caxapom, ¢ nuMoHom 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
X1Mm.cocras u kanopuittocts PpoccUitckux

NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012

Lenu + Xneb niweHnyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
XWM.cocTas W KanopUIHOCTb poccHitckix

NPOAYKTOB NuTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fean + Xneb pxatoit

Wrtoro: 595 18,76 | 19,39 | 87,07 615,70 0,67 6,19 20,00 17,63 155,10 469,08 141,28 9,22

6 feHb
XUM.cocTas U kanopuitHocTo POCCUICKUX
MPOAYKTOB NUTaHUA Tabn 9 cTp 184 ,2012
Nenw + Mnogbt v sroak! ceexve (Groku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Ne 15 C6op.pew. Ha npoa-wio BAAA 06yy. Bo
8cex 06pas.yupes-flenu 2017 CblIp nopLuoHHo 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 350,391,392 C6op.peu,. Ha npoa-uio

Ans o6y, Bo Bcex amumu.fnmi.hm\_x
2017 Menbmenn mscHble OTBapHbIE C MAcNoM CNUBOYHbLIM 170/5 14,04 15,868 | 40,822 346 0,145 0,333 38,547 0,00726 | 21,021 109,791 31,778 0,831




Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy.
Bo scex o6pas.yupes-flenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWM.cocTas U KanopuitHocrs POCCHUICKUX
NpoAyKkTos NuTaHuA Tabn 6 c1p 134, 2012
Nenn + Xneb6 nweHuyHbIif 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
| Wroro:| 525 19,58 | 19,24 | 80,30 | 561,58 | 0.22 1043 | 5955 | 0,69 | 155,97 | 209,59 53,28 | 3,80
Ne peuentypb _ HaunmenoBanue 6nirog E Buramun A, | Buramun Ca, mr P, mr _ Mg, mr Fe, mr
2-asi Hepens
|1 nenn
Xum.coctas u KaNopuIHOCTL poccHitcKiX
NPoAyKTOB NUTaHuA Tabn 9 c1p 184, 2012
fenn+ TnoAk! 1 Aroabl caexme (s6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
st s T |y e 90 10,690 | 15,964 | 0,000 202 0072 | 2430 | 9648 | 1908 | 48690 | 171,522 | 22428 | 1.980
Bo scex ©obpas.yupex-flenn 2017
Ne 203 C6op.pew. Ha npoa-uio ana o6yy. MakapotHbie usgenus OTBaPHbIE C MaCnom CRNUBOYHBIM 150/3 5,10 2,85 31,96 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex obpas.yupen-flenn 2017
Ne 376 CGop.pey, Ha npoa-hio ann obyw, 180/10/10 | 0,110 | 0,060 | 10,990 45 0,003 | 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
Bo scex 0bpas.yupexn-Aenn 2017 Yaii c caxapowm,c sa6rnokom
= = s
XMM.COCTaB U KanoPUIHOCTb poccHitckix
NPOAYKTOS NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenn + Xneb6 nweHnyHbIi
XuM.cocTas u KanopuitHocTs poccuitckux
NPOAYKTOB NUTaHMA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Leny + Xneb6 pxaHoit
| Wroro: 583 19,14 19,67 79,67 566,75 0,22 13,46 108,48 3,43 99,10 267,49 54,55 6,54
2 neHb
Ne 3 C6op.peu. Ha npog-uio Ana o6y, Bo
Peex o6pas.yupex-fen -2017 ByTepGpog ¢ chipom 50 14,83 155,00 0,04 0,11 51,50| 0,45 157,20 111,00 12,45 0,45
by eop et Ha oo n | TyLeHble C Mscom 501150 1260 | 3231 | 20217 | o011 | 1878 | 3900 | o000 | 65,94 172,79 3824 | 268
o6yu. Bo scex obpas.yupex-flean 2017
e 377 CGop.peu. Ha npog-uio aa oy, Yaii ¢ caxapom, ¢ numotom 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0.34
Bo Bcex obpas.yupes-flenn 2017
XUM.cocTas 1 kKanopuiiHocs poceuiickux
NPOAYKTOB NUTakuA Tabn 6 c1p 134, 2012 |Xne6 MWEeHUYHbIN 2,28 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
fenu +
XUM.COCTaB 1 KanoPHIHOCTL poccHitckiX
NPOAYKTOB NUTaHkA,TabA 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
fenu + Xneb pxaHoii
| 500 [ 2017 [ 20,13 | 80,02 | 599,27 | 022 [ 2172 | 9050 | 1,07 | 25199 337,69 | 66,69 | 4,58




3 AeHb

Ne 52 C6op.peu, Ha npog-uio ana

2017

o6yu. Bo scex obpas.yupes-fenn- | Canar U3 CBEKNbI OTBAPHON 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 294 C6op.peut. Ha npoa-uio ana obyu. 3,24
BoisceNiQBp A FENIERT-2017 KoTnetsl u3 msica kyp 90 11,85 8,06 18,53 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 2
Ne 312 C6op.peu,. Ha npog-uio ana obyu. 02
B ncex opas PP ENCITEN 2017 IMiope kapTodenbHoe ¢ Macrnom CinBoYHbIM 150/5 3,13 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-uio ana obyy.
Bo Bcex obpas.yupes-flenu 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWUM.COCTaB U KaNOPUIHHOCTL POCCHItCKIUX
NPOAYKTOB NUTakwA Taba 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 | 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
env + Xne6 nieHuYHbIi
X1M.COCTaB U Ka/lOPUIHOCTb POCCUICKMX
NPOAYKTOB NUTaKWsA, Tabn 6, cTp 144, 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
|fenu + Xneb pxaHoit
Wroro: 565 20,20 20,70 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67
4 neHb
XWM.COCTaB 1 Ka/lOPUIHOCTL POCCHICKUX
MPOAYKTOB NuTaHMA Ta6n 9 crp 184, 2012 ([1NOABI U ATOAbI CBEXUE (ANEMbCUHbI) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Jenv + .
Ne279,331 C6op.peu, Ha npoa-uio ana
NUTaHUA AeTeit 8 Aok o6pasosaT yupewa-| TEDTENN MACHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,284 11,790 | 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
fenn 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-io ana o6yu. MakapoHHble u3genus oTBapHbie C Macriom ClIMBOYHbIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex obpas.yupex-flenu 2017
_— Hanutok 13 samopoxeHHbiIx sirog (kpacHast cMopoauHa) (75
C) 200 0,06 0,08 11,62 88,60 0,01 40,00 0,06 7,80 6,60 6,30 0,32
Xum.cocras u :m:DUK&:Onﬂv _uOnnx_u_nzxx
NPOAYKTOB NUTakuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nenu + Xneb nweHnyHbIi
WUroro: 573 14,86 15,08 70,26 488,69 0,18 100,28 41,62 1,70 78,44 160,87 46,24 2,34
5 neHb
Ne 280 C6op.peu, Ha npoga-uio ans
06yu. Bo seex obpas.yupex-flean- | OpUKafenbku B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
2017
Ne 171 C6op.peu. Ha npoa-uto ana obyy. 4,57
Bo beex oBpas.yipent-flenn 2017 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macnom CAMBOUYHbIM 150/5 8,21 8,72 38,71 276,75 0,21 0,00 20,00 0,66 16,02 205,43 135,83 :
e ooy oo, Ha flpaglo MOV |1yt o cavaniom,c AGrOKOM 180/10/10 | 0,11 | 006 | 10,990 45 0003 | 1,03 002 | 12,700 39 23 0,500
0 8cex obpas.yypesx-flenn 2017
Xum.coctas u xm:OUSﬂ_IOQV tOnnx—Mnxxx
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenv + Xneb nweHnYHbIi
X1M.COCTaB 1 Ka/lopUIAHOCTb POCCUIICKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Lenu + Xneb pxaHoit
WUroro: 505 20,04 20,43 80,53 600,15 0,31 1,30 36,31 3,90 63,97 335,17 165,22 11,42
6 OeHb
Xv:S.nOO._‘wm W KaNoOpUUHOCTL
POCCUICKMX NPOAYKTOB NUTaHUA Tab
9cTp 184, 2012 flenn + Mnoab! 1 sirogbl ceexue (A6roki) 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 22
Ne 390,391,392 C6op.peu. Ha npog-uio
/1R 06yy. Bo Bcex obpas.yupe-feav MenbMeHn MsicHble OTBapHbIE C MACMOM CMBOYHBLIM 170/5 14,840 | 17,868 | 40,822 346,25 0,145 0,333 38,547 0,007 21,021 109,791 31,778 0,831




Ne343 C6op.peu. Ha npoa-Hio Ana obyy,
Bo Bcex omvmu.«znmi‘hm\_x 2017

Xum.coctas u KanopuitHocTs poceuiickux
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012

KomnoT 13 samopoxenHbix pykTOB (75C)

H O.Mh
H A.woo

) 20 1,320

Xne6 pxarori
!.Mi 18,80

Xne6 niweHnyHbIi

XuMm.coctas u KanopuiHocTs poceuiickux
MPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012
denu +

H ._mgm&

0,200 12,300

0,240

| 18,88 | 86,68 | 598,00

106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88

59 0,025 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275

7,920 40 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
13,51 _ 38,55 0,89 64,49 174,09 61,46 4,97




